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MAGGIO 2020 – attività online (tutte le attività sono condotte dalla ven. monaca Daniela) 

Ven  1 11-12 puja dei quattro mandala a Tara (8°) 

Sab 2 --- 

Dom 3 11-12 – Parliamo di: La pratica delle divinità e la recitazione dei mantra 

Lun 4 18-19 pratica con Lama Khube Rinpoche  

Mar 5 --- 

Mer 6 11-12 - Puja al Buddha della Medicina (4° settimana) 

Gio 7 --- 

Ven 8 11-12 meditazione 

Sab 9 --- 

Dom 10 11-12 – Parliamo di Karma 

Lun 11 18-19 pratica con Lama Khube Rinpoche 

Mar 12 --- 

Mer 13 18-19 - Puja al Buddha della Medicina (5° settimana) 

Gio 14 --- 

Ven 15 11-12 meditazione 

Sab 16 --- 

Dom 17 11-12 - Lama Ciopa Tzog (25°) 

Lun 18 18-19 pratica con Lama Khube Rinpoche 

Mar 19 --- 

Mer 20 11-12 - Puja al Buddha della Medicina (6° settimana) 

Gio 21 --- 

Ven 22 11-12 meditazione 

Sab 23 --- 

Dom 24 11-12 – Parliamo di: Rifugio e pratica buddhista 

Lun 25 18-19 pratica con Lama Khube Rinpoche 

Mar 26 --- 

Mer 27 18-19 - Puja al Buddha della Medicina (7° settimana) 

Gio 28 --- 

Ven 29 11-12 meditazione 

Sab 30 --- 

Dom 31 11-12 – Parliamo di: Pratica buddhista e impegno sociale 

 


